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Sie sind gehörlos. 
– Nehmen Sie sich Ohrstöpsel. Sollten Sie 

trotzdem noch etwas hören, ignorieren Sie 
dies möglichst. Sie können sprechen. 

– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-
stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie sind schwerhörig.
– Stecken Sie sich etwas Watte in die Ohren. 
– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-

stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie sitzen im Rollstuhl.
– Setzen Sie sich in den Rollstuhl und versu-

chen Sie, ihn zu manövrieren.
– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-

stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie haben nur einen Arm.
– Binden Sie sich einen Arm mit einer Binde 

auf den Rücken. 
– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-

stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie haben keine Arme.
– Binden Sie sich beide Arme mit einer Binde 

auf den Rücken. 
– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-

stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie hinken.
– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-

stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie haben nur ein Bein.
– Binden Sie sich einen Unterschenkel hinter 

den Oberschenkel, als hätten Sie Ihr Bein 
unterhalb des Knies verloren. Nehmen Sie 
sich die Krücken. 

– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-
stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie haben Lernschwierigkeiten.
– Sie sind unsicher, da Sie befürchten, die 

Spielregeln nicht zu verstehen. Sie müssen 
sich vieles ausführlich erklären lassen. 

– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-
stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie sind blind.
– Legen Sie die Augenbinde an. Versuchen Sie 

Ihre Rolle realistisch darzustellen, ohne zu 
übertreiben oder Klischees zu bemühen.

Sie sind gehörlos.
– Sie kommunizieren nicht in der Lautspra-

che, sondern mit Zeichensprache. Nehmen 
Sie sich Ohrstöpsel. Sie kommunizieren mit 
Handzeichen, gestisch und mimisch. 

– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-
stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.

Sie haben keine Beeinträchtigung. 
– Versuchen Sie Ihre Rolle realistisch darzu-

stellen, ohne zu übertreiben oder Klischees 
zu bemühen.


